X1V Wojewodzki Konkurs ,,Wiem, co jem”

W dniu 18 lutego 2020 r. odbedzie si¢ kolejna edycja konkursu ,,Wiem, co jem”.

Celem konkursu jest popularyzacja wiedzy dotyczacej zywnosci i zasad prawidlowego
zywienia.

Konkurs adresowany jest dla uczniow VII i VIII klasy szkoly podstawowe;j.

Termin imiennego zgloszenia trzech uczestnikow oraz ich opiekuna
uplywa w dniu 31 stycznia 2020 roku.

Kazda ze szko6t bioragcych udziat w konkursie moze do 10 stycznia 2020 roku
przesta¢ propozycje zadan testowych. Zgloszone propozycje moga by¢ wykorzystane przy
opracowaniu pytan konkursowych.

Organizator konkursu Renata Charun
Tel.(058) 309-05-06

Cele i tematyka konkursu ,,Wiem, co jem”

Celem konkursu jest przyblizenie podstawowych wiadomosci dotyczacych zywnosci
oraz zasad prawidlowego odzywiania. Zainteresowanie tg problematykg uczniow jest
gldéwnym zadaniem tego przedsiewzigcia.

Konkurs bedzie przeprowadzany jako konkurencja druzynowa, gdzie uczestnicy beda
mogli wykaza¢ si¢ wiedza teoretyczng udzielajac odpowiedzi na pytania a takze
umiejetnosciami praktycznymi podczas wykonywania zadan.

Zakres tematyczny konkursu obejmuje zarowno wiedze z zakresu biologii i chemii
w gimnazjum jak rowniez t¢ powszechnie dostepna.

Tematyka konkursu obejmuje nastgpujace zagadnienia:
e Podstawowe wiadomosci o sktadnikach wystepujacych w zywnosci (np. bialek,
thuszczu, cukrow, witamin i sktadnikdw mineralnych), a w szczego6lnos$ci: rola

W organizmie, wystepowanie w zywnosci, skutki niedoboru i nadmiaru.

e Substancje szkodliwe wystepujace w zywnosci (np. kwas szczawiowy, cholesterol,
kofeina)

e Rozpoznawanie i charakterystyka podstawowych produktéw spozywczych np.
produkty mleczne, zbozowe, thuszczowe, owocowo — warzywne, cukiernicze itp.

e Rozpoznawanie i charakterystyka popularnych dodatkéw do zywnos$ci np. przypraw,
ziot.

e Zasady racjonalnego odzywiania np. piramida zdrowia.

e  Wplyw sposobu odzywiania na wystgpowanie chordb cywilizacyjnych tj. miazdzyca,
otytos¢, nadci$nienie, osteoporoza, anemia.

e Rozpoznawanie mniej znanych surowcow np. owoce egzotyczne, grzyby, warzywa,
przyprawy.
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Regulamin Konkursu ,,Wiem, co jem”
W konkursie biorg udziat 3- osobowe reprezentacje szkot.
Konkurs odbywa si¢ na zasadzie wspdlzawodnictwa zespotowego szkot.
Konkurs sktada si¢ z czgs$ci teoretycznej i praktyczne;.
W czgs$cei teoretycznej uczestnicy odpowiadaja na pytania konkursowe.

Na pytania odpowiada dowolny przedstawiciel druzyny szkolnej. Przed udzieleniem
odpowiedzi zawodnicy mogg si¢ konsultowaé¢. Czas przeznaczony na udzielenie
odpowiedzi wynosi 30 sekund.

Za poprawng odpowiedz na pytanie druzyna otrzymuje 4 punkty. Moze tez poprosi¢ o
podpowiedz, wowczas uzyskuje 2 punkty.

Zadania konkursowe wykonuje zespotowo cala reprezentacja szkoty, ma na to
okreslony limit czasu.

Prawidlowos$¢ wykonania zadania ocenia komisja konkursowa i przyznaje
odpowiednig ilos¢ punktow wedtug okreslonych kryteriow.

Trzy druzyny, ktore uzyskaty najwigkszg liczbg punktow przechodza do II etapu, w
ktérym wykonujg zadania praktyczne.

Zwycigzca konkursu zostaje szkota, ktora zdobegdzie najwiekszg liczbe punktow z
obydwu etapow. O kolejnosci nastgpnych miejsc decyduje ilo$¢ uzyskanych punktow.

W przypadku jednakowej ilosci punktow uzyskanych przez zespotly przeprowadzona
zostanie dogrywka w postaci zadania dodatkowego.

Nad prawidlowoscig przebiegu konkursu czuwa komisja konkursowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu.



